XX CROSS MARATON JUBILEUSZOWY
+PRZEZ PIEKEO DO NIEBA”

Regulamin

. CEL IMPREZY

B Propagowanie biegu i marszobiegu jako najprostszych form aktywnos$ci ruchowej
B Sprawdzenie swoich mozliwo$ci biegowych na dystansie klasycznego maratonu
B Wylonienie najlepszych maratonczykow wojewodztwa §wictokrzyskiego

B Promocja Ziemi Koneckiej

. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY
B Personal Best
B Wojciech Pasek i Przyjaciele.

. TERMIN i MIEJSCE

24.05.2025 r. - sobota. Start maratonu o godz. 9.00 we wsi Niebo k. Konskich w woj.
swietokrzyskim (na koncu wsi). Start potmaratonu godz. 9.15. Meta w miejscu startu.
Mozliwo$¢ przedstartu o godz. 8.00 dla zawodnikoéw przewidujacych pokonanie trasy
maratonu w czasie pow. 6 godz. (zawodnicy beda weryfikowani na mecie z czasem
powyzej 5 godzin). Pomiar czasu elektroniczny.

Dekoracja zwyciezcow w klasyfikacji open i kategoriach wiekowych ok. godz.14.00.
Weryfikacja zawodnikow w miejscu startu w dniu imprezy w godz. 7.00-8.30.

. TRASA

Cross Maraton — 42 km 195 m na petli dlugosci 7,032 km przebiegajacej przez Niebo
i Pieklo pokonywanej szesciokrotnie. Trasa bez atestu, catkowicie zalesiona, lekko
pagérkowata. Nawierzchnia naturalna, gtéwnie drogi i dukty lesne, 10% asfalt.
Oznakowanie co 1 km. Limit czasu na pokonanie dystansu 7 godz.

Marszobieg, rajd spacer (na dystansie polmaratonu 21,1 km) - do pokonania trzy
petle dtugosci 7,032 km w limicie 6 godzin.

. UCZESTNICTWO

1. Prawo udzialu w maratonie posiadaja osoby, ktére w dniu startu majg ukonczone
18 lat.

2. Udziat w poétmaratonie bez ograniczen wiekowych.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w maratonie lub marszobiegu jest
okazanie si¢ dokumentem tozsamosci, posiadanie dobrego stanu zdrowia potwierdzo-
nego zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub
ztozenie podczas weryfikacji podpisanego wlasnorgcznie o$wiadczenia.

4. Do udzialu w marszobiegu dopuszcza si¢ osoby niepetnoletnie pod warunkiem
sprawowania nad nimi opieki podczas trwania calej imprezy przez prawnych
opiekunow. Udzial nieletniego poprzedzony musi by¢ ztozeniem przez jego rodzica
lub opiekuna pisemnego o$§wiadczenia w Biurze Maratonu.

6. ZGLOSZENIA I OPLATY

Termin | 1 11
whiesienia oplaty do 28.02 do 16.05 po 17.05
Maraton + pétmaraton

Dorosli 90,00 110,00 130,00
Weterani pow. 70l. 50,00 70,00 80,00

1. Zgloszenia i oplaty przyjmowane beda poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie: https://zapisy.personalbest.pl/xx-cross-maraton-przez-
piek-0-do-nieba-v13388
do dnia 21 maja 2025 r., a takze w biurze maratonu podczas weryfikacji, lecz
wowczas organizator nie gwarantuje otrzymania wszystkich §wiadczen.
Pelnej wptaty nalezy dokona¢ w ciagu 7 dni od rejestracji.

2. Whniesiona optata startowa podlega zwrotowi jedynie w przypadku odwolania
imprezy z przyczyn niezaleznych od organizatora.

Dodatkowe informacje: tel. 665120308, e-mail: crossmaraton@wp.pl

7. KLASYFIKACJE

a) CROSS MARATON na dystansie 42,195 km - pomiar czasu elektroniczny
1. Klasyfikacja open mezczyzn i kobiet.

2. Kategorie wiekowe co 10 lat: M,K-20 (18-29 lat); M,K-30 (30-39 lat); M,K-40
(40-49 lat); M,K-50 (50-59 lat); M,K-60 (60-69 lat); M,K-70 (70-79): M-80 (80 lat i st.).
3. W ramach zawodow przeprowadzone zostang XX Mistrzostwa Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego w Biegu Maratonskim. Zawodnicy posiadajacy zameldowanie
na terenie woj. swietokrzyskiego podlegaja klasyfikacjom:
1. Open kobiet oraz me¢zczyzn.
2. Druzynowej klubow i stowarzyszen.
W klasyfikacji druzynowej o zajetym miejscu decyduje jak najwicksza liczba
zawodnikow, ktorzy pokonali dystans maratonu w limicie 7 godz. oraz zgtosili
przy weryfikacji przynaleznos¢ do tego samego klubu lub stowarzyszenia.
Klasyfikacji podlegaja druzyny sktadajace si¢ z co najmniej 3 zawodnikow.

b) MARSZOBIEG (POLMARATON)
Bez prowadzenia klasyfikacji i nagrod dla najszybszych.

8. NOCLEGI

Organizator nie zabezpiecza noclegdéw. Mozna skorzysta¢ z bogatej bazy noclegowej
w Sielpi oddalonej od Nieba o 6 km. Obiekt wspolpracujacy z organizatorem:
OW ,,Bartek” tel. kontaktowy 667 799 615.


https://zapisy.personalbest.pl/xx-cross-maraton-przez-piek-o-do-nieba-v13388
https://zapisy.personalbest.pl/xx-cross-maraton-przez-piek-o-do-nieba-v13388
mailto:crossmaraton@wp.pl

9. NAGRODY I SWIADCZENIA

a) Cross Maraton 42,195 km

Puchary lub statuetki za zajecie miejsc I — Il w klasyfikacji generalnej i kat. wiekowych
Puchary za miejsca I-X w klasyfikacji ogolnej 100 Marathon Club Polska

Pamiagtkowe odlewane medale za pokonanie petnego dystansu dla zgtoszonych w terminie
Okolicznosciowe dyplomy dla wszystkich uczestnikow

Grill z pieczona kietbaska po zakonczeniu biegu

Numery startowe

b) Marszobieg — polmaraton 21,100 km

Pamiatkowe odlewane medale za pokonanie petnego dystansu dla zgloszonych w terminie
Okolicznosciowe dyplomy dla wszystkich uczestnikow

Grill z pieczong kietbaska po zakonczeniu biegu

Numery startowe

¢) Mistrzostwa Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Biegu Maratonskim.

- Puchary za zajecie miejsc | — Il dla kobiet oraz mezczyzn
- Puchary za zajecie miejsc 1 — III w klasyfikacji druzynowe;j

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Kazdy zawodnik otrzymuje przy weryfikacji numer startowy, ktory winien umiescié
w sposob widoczny na klatce piersiowej. Pobranie numeru jest jednoznaczne
z akceptacja regulaminu.

b) Organizator nie zabezpiecza transportu. Dojazd na miejsce startu i powrdt z Nieba
we wlasnym zakresie.

€) Wszyscy uczestnicy biora udzial w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorOw w razie zaistnienia zdarzen

losowych.
d) Impreze zabezpiecza Konecki Oddziat Poszukiwawczo-Ratowniczy.
e) Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.
f) Na petli biegu znajdujg sie dwa punktu od$wiezania z wodg mineralng do picia.

g) Istnieje mozliwo$¢ pozostawienia na mecie petli whasnych odzywek i napojow

izotonicznych.
h) Impreza prowadzona jest w warunkach turystycznych.

Miejsce startu i mety znajduje si¢ w rozlegtym kompleksie lesSnym. Organizator nie
zabezpiecza kranow z wodg, natryskow, umywalni, przebieralni, depozytow do

przechowania bagazu.
i)  Oficjalne wyniki Maratonu zamieszczone zostang na stronie internetowej organizatora.

J) W rozumieniu RODO uczestnicy wyrazaja zgode na udostgpnienie swojego wizerunku
na potrzeby imprezy oraz na przetwarzanie danych osobowych na czas jej realizacji.

Administratorem danych osobowych jest firma Persona IBest.

k) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie lub

odwotania imprezy w przypadku wystapienia niezaleznych od niego okolicznosci.
1) Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow.

Serdecznie zapraszamy

Wojtek Pasek
I Przyjaciele

zapraszaja na:

XX JUBILEUSZOWY

CROSS MARATON
PRZEZ PIEKLO DO NIEBA

42,195 km oraz 21,1 km

Niebo k/Konskich, 24 maja 2025 r.




